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● www.facebook.com/seanurbanball
●  www.instagram.com/seanfreestyle 
● 

 

http://www.youtube.com/user/SEANTHUG21
http://www.facebook.com/seanurbanball
http://www.instagram.com/seanfreestyle
http://www.urbanball.com/
http://www.streetstylesociety.com/
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Présentation du 
programme de 
la semaine 

 
Echauffement 
Tests de 
niveaux  

(contrôles, tricks,…) 

 

Atelier street 
football  

(un mouvement 
dans chaque 
catégorie)  

 
Battle 

 

Apprentissage 
nouveaux 
gestes 

 
Battle 

 

Match + défi 
panna 
 

Révision des 
tricks 

 

Révision  
(panna / tricks / 
chorégraphie) 

 
Evaluation 

 

 

Présentation des 
premiers gestes  

(vidéo panna) 

 

Tutoriel vidéo 
(street football) 

 

Vidéos 
(chorégraphie Sean 

Garnier) 

 

Vidéos  
(battles de freestyle) 

 

Vidéos 

 

Atelier panna  
(test et jeux) 

 
 
 

Challenge 
(cross bar) 

 

Suite atelier 
Street football 

 
 

 
Challenge 
(cross bar) 

 

Chorégraphie 
Atelier + 
tournoi  
(panna) 
 

Challenge 
(cross bar) 

 

Apprentissage et 
création de 

tricks (en musique) 
 
 

Challenge 
(cross bar) 

 

Tournois  
(panna et freestyle) 

 
Présentation du 

show 
 

Cérémonie de 
clôture 



STAGE FREESTYLE 
URBANBALL 

















STAGE FREESTYLE 
URBANBALL 















- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

❏ ❏ ❏

❏ ❏

 


