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https://www.trickme-footfreestyle.com/
https://www.facebook.com/Corentin.Baron.Freestyler/
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(avec guest)

(observation du niveau)

Apprentissage des 

bases
 (block, lower, upper)

 (assis, gestes dansants, 

groundmoves)

(lower, sitdown, upper, 

groundmoves)

(1ère partie) 

Battles

Création d'un Show

(2ème partie) 

Battles

Répétition du Show

(basiques lower, upper) 

(sitdown, breakball) (crossbar et trickshot) (championnats du monde)

groundmoves

& street soccer)

 (1ère partie)

(2ème partie)

Présentation du 

Show

Cérémonie de 

clôture

 (A apporter)

(Fourni par le centre)
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