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Le Padel est un sport proche du tennis, du
squash et de la pelote basque. Il est a la

fois ludique, convivial et intergénérationnel. Sa
pratique est possible dés I'age de 7 ans.

Ce sport se pratique sur un terrain qui
s’apparente a celui qui est utilisé au tennis , la
particularité de ce sport de raquettes est que le
terrain est entouré de parois grillagées et
vitrées.

Il se pratique en double ou double mixte sur
un terrain de 10m de largeur sur 20 m de
longueur.

Ce qui fait le succes de ce sport est sa facilité
d’acces par la raquette de petite taille tres
maniable qui permet de trouver
instantanément du plaisir, Les parois rendent
également les échanges passionnants et
rythmés.
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URBANPADEL:
NOS JOUEURS

Le Padel:
A qui s’adresse ce sport :

= Aux débutant(e)s en sports de raquette car c’est un sport accessible, fun et ludique qui procure
rapidement du plaisir,

= Aux enfants car le terrain est petit (10x20m) et entouré de parois vitrées (sécurisantes),

= Aux seniors car la pratique permet de prendre du plaisir & n'importe quel rythme,

= Aux couples car le Padel se pratique en double et la prise en main est rapide,

= Aux joueurs (et joueuses) et anciens pratiquants de tennis qui y trouvent de nouvelles sensations,

= Aux athlétes, motivés par la performance physique, technique, tactique et psychologique.
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URBANPADEL:
QUELQUES CHIFFRES

Les études menées sur le développement du Padel font ressortir les points suivants sur les pratiquants :

= 35% des joueurs ont moins de 18 ans
= 48% des joueurs ont entre 19 et 45 ans
= 38% des joueurs sont des femmes

Le Padel a déja conquis plus de 12 millions de pratiquants a travers le monde,
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URBANPADEL:
LES INFRASTRUCTURES

LES VESTIAIRES: LE CLUB HOUSE: LES 4 TERRAINS INDOOR:
Equipés de douches individuelles Avec une capacité d’accueil de Le centre est équipé de 4 terrains de Padel
exclusivement réservées aux 200 personnes, c’est I'endroit pour indoor derniére génération, d’'un éclairage
pratiquants de Padel avec casiers partager un verre entre amis et de ultra performant et d’une hauteur sous plafond
sécurisés. passer un moment convivial avant de 6,5m minimum.

ou apres la partie de Padel,
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PLAN D’ACCES

UrbanSoccer
Lille-Lezennes
4 rue Paul Langevin

59260 Lezennes Castorama
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Grand Stade
Pierre Mautoy

7 UREANPADEL




CONTACTS

H Stéphane Naessens
Chargé de projet Padel
Stephane.naessens @ urbansoccer.fr
032091 11 11 /06 50 39 23 64

B Etienne Geron

Responsable du centre de Lille-Lezennes
Etienne.geron @urbansoccer.fr

032091 11 11
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